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el torré, TORRO!
2 A CAMBRILS
. L'artesa gelater, Antonio Sirvent ens
. ofereix aquest nadal, una gamma de
© " productes d'hivern, tipics d'aquestes
- dates. Tot aixé amb la garantia de
gaudir d'una qualitat excel-leat,
amb ingredients naturals de
primera classe.
Tenemos turrones artesanos de
alicante, jijona, yema tostada,
; guirlache, fruta, chocolate con
almendras, coco, tortas imperiales y
de chocolate, los famosos pasteles
de yema y de gloria, almendras
rellenas, mazapan, polvorones,

LOTS NADALENCS
Disposem de la presentacié
adequada per crear lots nadalencs

amb elegancia i qualitat. Pot
realitzar la combinacié que més
s'adapti a les seves necessitats o
permetre'ns suggerir-los.
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Ponsetia
o o do Mol

En aquest article t'explicarem com cuidar,
regar i podar la Ponsetia, perd abans una
mica d'historia. Ponseétia és la Poinsettia o
Planta de Nadal (coneguda comunament
com Pastora, Pascuero, Nit bona o Flor de
Pasqua) és una planta de la familia Euphor-
biaceae, nativa de Mesoamérica, de tipus
caduca que en el seu estat natural pot
arribar a assolir fins i tot els tres metres
d'alcada. Les seves fulles sdn senceres,
ovalades i amb un parell de dents laterals.

COM CUIDAR-LA

Per cuidar bé la Ponsetia, has d'evitar les
corrents d'aire i la proximitat a radiadors o
qualsevol font de calor, tampoc I'exposa-
rem al sol directament.

Perque la Ponsettia o planta de Nadal
segueixi sana a la primavera, es pot podar a
una alcada de 20 cm i tractar-la com una
planta verda, fins i tot pot posar-se a I'exte-
rior quan les temperatures siguin suaus,
evitant que baixin dels 12 graus.

A I'hora de regar-la, ho has de fer amb
cura, sense mullar les flors ni les fulles.
Evita que s'assequi el substrat, perd no
regar en excés: mantenint el substrat humit
i sense entollar.

Autovia A-7 km 1148 Gambrils -Tarragona

Tel. 977 3619 79 - info@gardencort.com

Una bona idea és posar el test sobre un
plat amb aigua, perd amb unes pedres al
fons perque les arrels no estiguin en
contacte directe amb l'aigua.

MOLTA LLUM

A la Ponsétia li encanta la claror, neces-
sita estar situada en un lloc on hi tingui
molta llum.

Si aconsegueixes mantindre-la d’'un any
per l'altre, és aconsellable abonar-la al
Juliol perque les seves fulles lluexin amb
tot el seu atractiu.

Sens dubte és un simbol de Nadal que
no pot faltar en cap llar.

No et uedc sonse ta teva /

gardencort



I’entrevista del mes
AVUI

ENTREVISTEM
AL'REGIDOR DE
CULTURA'| FESTES

Josep Lluis

Creiem que la cultura és el fonament del pro-
grés. La cultura fa lliures a les persones, aixi
doncs, aquell poder que vulgui ser transpa-
rent i valori la participacié del ciutada ha de
promoure i facilitar les activitats de les en-
titats culturals i ladiques sense distincions.
Per tant, I’Ajuntament ha d’impulsar i sub-
vencionar aquests actes tan importants. Al
carrec d’aquesta regidoria hi tenim a Josep
Lluis Abella, a qui avui entrevistem.

Ser regidor de cultura i festes és una de les
regidories més complexes, ja que d’alguna
manera s’ha d’acontentar a persones

de totes les edats, des de nens fins als

avis. Suposo que aixo deu portar la seva
dedicaci6, com es compagina?

Es una feina del dia a dia. Per un costat jo sé6c una
persona de carrer, m'agrada parlar amb els nostres
convilatans, oberta a suggeriments, i sempre recullo
totes les aportacions que sem fan. Siguin lloances o
critiques, sempre amb I'anim de millorar.

També cal dir que compto amb un personal molt
qualificat, que segueix les tendencies actuals, bus-
cant en tot moment la novetat, sempre que sigui
possible. La barreja de tots aquests ingredients fa
que configurem els programes d’actes.

REGIDOR DE CULTURA | FESTES DE LAJUNTAMENT DE CAMBRILS

Abella

Que és el que més t'agrada de la teva feina?
Jo séc una persona nascuda a Cambrils, tota la meva
vida académica I'he desenvolupat aqui, he participat
amb entitats esportives i culturals de la nostra ciutat,
he treballat sempre a Cambrils, per tant m’estimo
Cambrils el municipi que m’ha vist créixer, i poder
ara treballar directament pel benestar del meu poble
i pels meus veins i amics, m'omple d’orgull i satis-
faccié, i espero estar a I'altura.

Imagino que deus tindre una comissi6 de
festes i col-laboracié de voluntariat. Ens pots
explicar el funcionament?

Tenim una base d'actes que sén recurrents any
rere any, que representen en molts casos les nos-
tres tradicions i que treballem conjuntament amb
les entitats per potenciar-los. En I'ambit d’asses-
sorament, procurem tenir molt de dialeg amb les
Entitats Festives i culturals, anima de les Festes.
Sempre a comengament d’any fem una reunié amb
les Entitats Festives per explicar les nostres intenci-
ons i recollir totes les propostes i suggeriments que
ens fan. Aquest treball conjunt dels departaments
de I'Ajuntament implicats amb el teixit festiu i cul-
tural de Cambrils, ens permet millorar les festes i
mantenir vives les nostres tradicions. Durant I'any es
van fent també reunions de valoracié per saber de
primera ma el que agrada, el que es pot millorar, o
si cal eliminar-ho. Cal estar sempre oberts a tothom.



Quina valoracié treus de les festes de
Cambrils d’aquest any? Amb quin pressupost
comptaveu?

Faig una valoracié molt positiva de les festes a Cam-
brils. Cal remarcar que des d’aquesta regidoria es
coordinen, organitzen i co-organitzem tots els actes
més destacats del panorama cultural i festiu cambri-
lenc, i el seu financament, aixi com els ajuts econo-
mics a les entitats festives i culturals.

Estic segur que encara es podrien fer moltes més
coses, pero avui en dia la qlestid econdmica ens
marca el cami. Arrosseguem una situacié econo-
mica delicada, encara que en aquests darrers cinc
anys el seny ha tornat a I'Ajuntament i a poc a poc
la cosa va millorant, perd sempre hem de tocar de
peus a terra i no tornar al passat. L'aportacié del de-
partament de Festes, que esta fent més amb menys
és determinant, i I'aportacié a les tradicions i col-
laboracié en tot moment de les entitats festives i cul-
turals és espectacular.

Pel 2016 hem comptat amb 190.000 destinats al
programa festiu en enfront dels 400.000 que hi
destinaven I'any 2010.

Aprofitant les dates, ens podries informar

de quines festes i actes se celebren aquest
Nadal a Cambrils?

El mes de desembre a Cambrils sempre és d’'una
activitat festiva i cultural destacada. Comencant per
la Festa Major de la Immaculada que marca I'inici.
On destacaria el lliurament de diversos premis de
referencia en el panorama cultural, com és de la 2a
Biennal d’Art Contemporani Gastrondmic, el 6& pre-
mi narrativa Vila de Cambrils Josep Lluis Savall i el
5¢ Premi de Poesia Vila de Cambrils, el lliurament
de les Distincions Honorifiques de Cambrils, el tea-
tre de Festa Major amb I'obra d’exit “Avui no sopem”
amb artistes de gran renom, la commemoracié del
Setge de Cambrils, el dia 8 de desembre els actes
solemne de la Festa Major i el lluiment de les entitats,
per destacar-ne els més rellevants dins del programa
de la festa. Pel que fa ja al Nadal, hi ha un ampli
ventall d’activitats, entre els que es podrien destacar
el Poema de Nadal, el Concert de Nadal de la Coral

Verge del Cami, el Parc de Nadal i tot el que envolta
I'Arribada dels Reis Mags; pregd, recollides de cartes
i 'esperat repartiment de regals.

Procures fer acte de preséncia als maxims
actes que se celebren, de vegades deu ser
dificil estar a tot arreu, no?

Aquesta la responc amb contundéncia, Si. Séc una
persona que actualment represento a Cambrils, i
com a tal jo entenc que he d’anar a tot. Procuro anar
a tots els esdeveniments que organitzem i als que
em conviden, donant prioritat als que programem
des de la regidoria de Cultura i Festes que encapga-
lo. Procurem que els actes no se solapin, pero aixd
és inevitable, llavors decidim en funci6 de la dispo-
nibilitat meva o dels companys de grup de govern.

PART PERSONAL ;)

Quines aficions tens?

Quan puc disposar de temps, a vegades molt
dificil trobar-lo, el dedico a dues coses, primer
a la familia, penso que es mereixen temps do-
nada 'estona que passo fora. | per altra banda
I'esport, per un costat vaig a correr, o “runner”
com es diu ara. | per altra banda procuro esca-
par-me a fer rem amb els companys vogadors.
Aix0 m'ajuda a airejar-me.

Que t'emprenya i que et fa riure?
M’emprenya la mentida i la hipocresia, no ho
suporto.

| ric per moltes coses, s6c una mica extro-
vertit, perd els comentaris totalment inno-
cents de la meva filla de 5 anys em treuen els
somriures meés sincers.

Si haguessis de canviar de regidoria quina
escolliries?

Uixxxxxxx aqui em faras tenir un petit pro-
blema. Canviar no canviaria, estic a gust i
m’agrada la feina que estem fent a Cultura i
Festes, a banda de tenir molta sintonia amb
el personal amb qui treballo dia a dia, pero la
meva aficié a I'esport per un costat, i que fent
numeros i quadrant balangos em sento com
peix a l'aigua, aqui ho deixo.




TRACTAMENT PURIFICANT HIDRATANT i NUTRITIU
AMB COSMETICA ORGANICA + TALLAR O ASSECAR
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A o 40€ | TELEFON oo
EMAIL e

FEQUILIBRI

CENTRE IO GA

Tecniques hipopressives
(Low Pressure Fitness)

a partir del gener

Confirma l'assisténcia

Per a més informacio consulta la web o truca al 645 95 70 81




Ensagradal’Art i ens agrada dedicar aquest espaia un artista 4
Cambrilenc. Que tal i per comengar [{LU{V N[/ 1. amb aquest Raco
mapa de Cambrils que tant ens a agradat?

Les germanes Brewster son unes
senyores admirables que només
pensen en fer bé al proxim, és per
aixd que reben sovint les visites
de l'esposa del reverend Harper i
de la policia. Amb elles conviuen
els seus nebots Mortimer, critic
teatral, i Teddy que es creu ser el
president dels Estats Units. Les
aficions i peculiaritats dels de les
¥ germanes que tenen una manera
“ARSEMC molt particular d'ajudar els altres.
La visita inesperada de [altre
|PUNTES ’ nebot, en Jonathan els alterara
DE cmxi” & una mica les seves activitats.
! En to de comédia d'intriga i
suspens, es presenta aquesta

La Teca teatre presenta: “ARSENIC | PUNTES DE COIXi” obra amb un refinat humor

de Joseph Kesselring agredolc.
i expetrem !
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EXPOSITORES

ROTULACION
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CARTAS PARA
RESTAURANTES

FLYERS
TARJETAS
CAMISETAS

CHAPAS

977 246 085

Maria Cristina 36 - TGN |
infographicpoint.org |
3 | www.graphicpoint.arg k




4 CANMAS 5

ROSTISSERIA | MENJARS PER EMPORTAR
Placa Josep Marti i Nolla, 2 Cambrils. Tel.977 36 44 52

Horario: 24 y 31 Diciembre de 10 a 20h
25 y 26 Diciembre de 10 a 14h
. 1y 6 de Enero del0 a 14h

MENTUS DE NAVIDAD

Entrantes

-Almejas al vino 9.95¢
-Patatas rellenas 2,50
-Volovanes de gambas 3,25¢
- Profiteroles de quese y jamdn 6,90¢
-Pifia coctel de gambas 18,95¢
~Canapés variado 18,95¢ kg
- Profiteroles con crema de salmén 6,901
-Volovanes de cangrejo 3.95¢

Seguados

-Pato a la naranja 19.50¢ kg
=Solomillo cerdo al jerez 12,50+
-Pavo con setas y ciruelas 18,95+ kg
~Rape a la marinera 12,50¢
-Zarzuela de pescado y marisco 154
-Hojaldre de carne y berenjenas 7,50+
~Carne fricandé 8,50¢
=Canelones 6/12 uad 5,00/9,95¢

Para los peques

=-Macarrones o espagueris 3,95¢

-Rollitos de lomo y verduritas 6,50+
-Pechugas de pollo rellenas 7,50¢

Hojaldre de carne y berenjena 7,50 ¢

Postres

=Flan de huevo casero 1,20+

-Mouse de Chocolate 2,50+
-Tiramisa casero 3,00k

- Mouse de champan 3,50¢

~Tarta de queso con arindanos 3,95

s¢ abonara el 50% al hacer el pedido
S S R . el S T Tt R e



CUINA
- TRADICIONAL DE
PEIX T MARISC,

MARINERA

Germa

En quin any obriu les portes del Restaurant?
Expliqueu-nos, una mica I'historia

Era I'any 1998, un 26 de marg quan els nostres ti-
ets el van inaugurar i van estar al davant del negoci
durant 28 anys, fins que es van jubilar. Nosaltres
hi vam estar uns 20 anys amb ells. En jubilar-se és
quan ens ofereixen portar-ho i seguir amb la ma-
teixa trajectoria.

Quin tipus de cuina proposeu?
Proposem una cuina tradicional, peix i marisc, Ma-
rinera. Una cuina amb productes naturals i de casa.

Recomanem un primer i un segon plat de
la vostra carta

Et recomanaré dos primers, sardines amb esca-
betx i amanida de llagostins. De segons també te'n
recomanaré dos, Peix a I'estil Cambrils (Rap, Re-
mol o Llenguado) i Arros caldos de marisc (amb
escamarlans, sepia, gambes...)

Una mariscada no té massa secret, pero a
casa vostra i des de sempre és tot un éxit.
Quin és el secret?

La manera de servir-la. Primer portem el marisc

RESTAURANT
GERMANS MIQUEL'S
CUINA TRADICIONAL

CONSOLAT DE MAR, 28,
43850 CAMBRILS
T.977 791 653




GERMANS
(mIQUEL

viu, perque no es mori (ostres i cloisses), després
passem a la part freda, caragols de mar, musclos i
llagostins. Seguim amb la part de planxa, cloissa,
navalles i escopinyes. Posteriorment seguim, amb
gambes llagostins i escamarlans a la planxa. | per
finalitzar mig llamantol. D’aquesta manera el client
pot gaudir de menjar-ho tot en el seu punt.

Que no pot faltar a la vostra cuina?

Un bon equip entre cuina i menjador és fonamen-
tal. En el nostre cas és aixi, de fet I'ajudant de cui-
na i 'ajudant de menjador fa 16 anys que treballen
amb nosaltres.

Qui cuina a casa?

Es curiés, perd el Xavi ens respon que només fa
amanides i poca cosa més a la planxa. | el Jaume
res de res, segons la seva dona no sap encendre
el foc de casa ;)

Us heu plantejat alguna vegada canviar de
professié? Quina?

No, perqué des de molt petits em estat al restau-
rant i ho hem viscut des de dins.

Recomaneu-nos un restaurant i que no
sigui el vostre

Us en podriem recomanar molts, perd com que
ens en demaneu un... Doncs, I'Acuamar.

www.germansmiqguels.com

La recepta

POPETS O XIPIRONS
“MAGI” SEGONS
TEMPORADA

PER A 2 PERSONES
- 500 GR. DE POPETS O XIPIRONS
- UNA CABECA D’ALLS
- UNA TASSETA DE CONYAC
-1 TOMACA | 1 CEBA
- SAL | SUCRE
- 1 GOT DE FUMET DE PEIX
- OLI D’OLIVA

PREPARACIO:

Agafem la cassola i tirem l'oli d’oliva, quan
s'escalfa tirem els alls i esperem que és dau-
rin. Quan ja estan daurats li tirem la ceba
juntament amb els popets o xipirons, Es va
sofregint i quan ja té un punt li tirem la to-
maca amb un polset de sucre per treure-li
I'acid. Els flamegem amb una mica de con-
yac i deixem reduir, Seguidament li tirem
una mica de fumet de PEIX. A foc fort du-
rant 10 minuts fins que es redueixi. Afegim
5 minuts més a foc lent a la coccio fent uns
vaivens a la cassola perque acabi d’espessir.
Comprovem el punt de sal. | Bon profit!




Servei a CAMBRILS - 615 492 399
Av. de Reus, 18 - 43730 FALSET

T.977 8302 08
info@agoctavi.com - www.agoctavi.com




CTRA. REUS A CAMBRILS PLANTES, ARBUST | FLORISTERIA
KM. 4,5

9771207 59 COMPLEMENTS PEL JARDI
RIUDOMS DECORACIO I INTERIORISME

Mas alla de la venta

- ESPECIALISTAS EN EL SECTOR BANCARIO
- FINANCIACION DEL 100%
ESORAMIENTO GRATUITO EN

C/ Balears, 13 local 3
43850 - Cambirils Tel. 977 368 618

metrofinques@live.com / www.metrofinques.com




El Conte d°en Pep

PARTE 3

Fruncio el cefio y paso una bayeta mugrien-
ta por la barra que dejo un olor horrible, dio
media vuelta y ruidosamente se dedico a la
cafetera con pereza.

Se abri6 la puerta con su chirrido y otro pa-
rroquiano entrd, era un chico joven vestido
con traje de agua, este cruzo la sala y se sen-
t6 con los dos borrachos escandalosos, por el
trato deduje que deberian ser familiares, uno
de los borrachos lo abochorno reprochando
su tardanza, burlandose grotescamente, fue
bastante desagradable, senti verglienza aje-
na, intercambiaron unas pocas palabras y
después el chico se levanto y vino a la barra
para pedir una cerveza.

El camarero plantd una taza delante de mi,
estaba llena a rebosar y se vertio un liquido
sospechoso, algo marrdon, que se supone
deberia ser café con leche, después del pri-

Sopa Miso

X SRR
C/ Barques, 5 CAMBRILS
T.636 137 687 - 977 36 18 85

info@sushihoshi.com | sushihoshicambrils

mer sorbo lo miré y lo maldeci en mi interior,
aquel brebaje ni siquiera estaba caliente.

El chico mir¢ la taza y después sonriente bro-
meo:

- estas estrefiido ? Por qué si no, no se por
qué te bebes eso !

Rel'y asi entablamos conversacion, yo no ha-
bia hablado con nadie en dias.

Se excuso por los dos borrachos y la escena
protagonizada un momento antes, de hecho
estuvo un buen rato justificandolo, cuando
tuve oportunidad le dije que no hacia falta,
se notaba por su talante y su forma de ha-
blar que era de otra categoria, el me replico y
lament6 que se le pudieran relacionar, aun-
que era inevitable que los vieran juntos, era
su padre y su tio, y trabajaban juntos en un
barco pesquero que el patroneaba. /

CONTINUARA... Pep Camacho

El Tamboret

degustacié | venta de fromages

Fromages, Vins i Cervese




L.eSommelier

FINE WINES, SPIRITS & FOOD

MENU FiN DE ANO 2016

COCTEL B IRERYENIERA

APLRITOIRI

FERE RUCUIT OO COTITURA B 1108 ¥ TORTADNTAS
HAFH ALA KGOS TA I 0N SILEL DOCKT

APERITIVO CALIENTE
CRECAL D MARFSCO OO GUAMNA
NHCCTETA D PULPO D8 SANT CARLES

VIFIRA GRATINADA

SOLOAILLD D TEROSECRA NACK AL CON RITHOUNN T FY, ESPARRAGD
TRIGUERCHY FURE DE PAEATA PARMENTIER

TR ANT INT CHROODELATY OO0 DI ARSD T8 N ina 4 8,

TURROMER ¥ DLLCES D NAVIDAD

AR [ LA SLNETE

alou (Tarragona)
77384204 s smensusBinker soumonns

FLUS ULTRA [TRLIT SATURE GRAN RETERYS

AL REAL VA RICL LG D, P

VW .IESﬁImn'E lleres I I-um- TINTC FETIT FRAARALS D 0.0 POKNLAT

SEUACA B VIND
Precio mentl; 75€

-y \ mformscs ¥ resarvas & 877 FATH o koammeleriTleomine et e
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’Pau Casals, 8 43850 Cambrlls -977364597
L] . =

Peixos

SAVALL

Ca la Victoria

C/Pau Casals, 10

43850-Cambrils Port
(Tarragona) ES



laliment del mes

LA MAGRANA,
UN ESCLAT
DE COLOR

A PLE HIVERN

Aquest fruit, sovint oblidat, és un potent coctel
antioxidant, ja que és una gran font de vitamina
C, B i E. | per tant anticancerés, sobretot pot

ajudar a retardar la progressio del cancer de
prostata.

Ajuda a mantenir les arteries lliures de diposits
grassos, i per tant pot prevenir les malalties
cardiagues que es deriven de I'engrossiment de
les arteries coronaries.

De fet, en un estudi es va demostrar que el suc
de magrana va reduir I'aterosclerosi en el 25%
dels pacients.

Hem de saber que l'alt contingut en tanins la
fa una fruita excepcional contra la diarrea, per
tant persones amb problemes de restrenyiment,
no n’han d’abusar, malgrat que porti molta fibra.

També és molt adequada per a dietes d’aprima-
ment tant pel seu efecte didretic, pel baix contin-
gut en sucres i perque no té greixos.

La podem consumir en suc, o bé incloure-la en
postres com macedonies o iogurt. No oblidem
qgue un toc de mangrana a una amanida de
tardor li dona un color, una textura i un sabor
excepcional.

SI'SON DE TEMPORADA MILLOR...

Per treure les parts comestibles és tan facil
com tallar el fruit per la meitat. Posar-la
boca a baix sobre un bol i donar uns cops
amb la ma de morter a la part de fora, aixi
desprendrem tots els grans amb facilitat.

NURIA RICOMA MUNTANE
Diplomada en nutricié

CALORIES 68 KCAL.
AIGUA 80,97 GR.
GREIXOS 0,3 GR.
SODI 3 MG.
POTASI 259 MG.
CARBOHIDRATS 17,17 GR.
FIBRA 0,6 GR.
PROTEINES 0,95GR.
VITAMINA A 6,7 UG.
VITAMINA B1 0,03MG.
VITAMINA B6 0,1MG.
VITAMINA B9 6 UG.
VITAMINA C 7 MG.
CALCI 8 MG.
FERRO 0,3 MG.
FOSFOR 8 MG.
MAGNESI 3MG.
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NOCHEBUENA

MENU ESPECIAL 25 Diciembre
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MENU ESPECIAL 26 Diciembre
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& 31
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ofertes i demandes

Buseca

i troba

0e®
'.\
DEMANDA
LABORAL

SENORA SE OFRECE para
cuidar gente mayor o lim-
pieza hogar interna externa
8eur/h. TEL 632.263.825

CHICA BUSCA TRABAJO para

limpiar, cuidar nifios y plan-
char. ELENA 642.779.999

o

OFERTA
LABORAL

“Visitar y atender clientes
con o sin experiencia. Equa-
lity Exteam SL, empresa en
plena expansién necesita
personal para trabajar rea-
lizando visitas y atendiendo
clientes en la zona de Tarra-
gona. De Lunes a Viernes,
jornada completa. Edad in-
diferente. Formacién a cargo
de la empresa. Sueldo mas
Incentivos por productividad.
Se valorard experiencia en
trabajos de atencién al clien-
te, dependiente/a en tienda,
venta comercial, represen-
tante, hosteleria, recepcién
hotel, encuestas, captador,
etc. Contrato indefinido y
alta en la Seguridad Social.

Enviar C.V. a: trabajoenequa-
lity@gmail.com”

SE PRECISA PERSONAL tien-
da de ropa en La Pineda. Im-
prescindible idiomas. Enviar
C.V a aramjau2003@yahoo.es
/ TEL. 651.903.582.

EMPRESA COLABORADORA de
Iberdrola precisa personal,
su funcion sera visitar clien-
tes y ofrecer nuevas ofertas.
Visitas concertadas. Mas info
al teléfono 977.978.946 /
info@sintelco.com.

@

IMMOBLES
PARTICULARS

SE ALQUILA, bar / restauran-
te de camping en Camobirils.
Equipado. Con clientela fija.
TEL. 667 453 824.

LLOGO APARTAMENT, 1° linia
de mar, Vilafortuny. Parquing
inclos. Temporada d’estiu.
TEL. 977 85 04 56. LA PINEDA.

SE VENDEN UNOS LOCALES
1800m2 en carretra N-340
Km. 1143. 4500 metros de
terreno. 650.000<. Informa-
cion / T. 977 361 520.

@

IMMOBLES
PROFESSIONALS

METROFINQUES. Unifami-
liar adosada en Vilafortuny,
parcela de 210m2. 135m2
distribuidos en 3 dormitorios



dobles (1 tipo suite) amplio
saléon con salida al jardin.
Cocina office, 2 bafios y 1
aseo. Terraza y jardin pri-
vado con barbacoa. Amue-
blada. Garaje en planta 2
coches. 215000 euros. TEL.
977 368 618

METROFINQUES. Unifami-
liar adosada en Vilafortuny.
Planta baja: Cocina, lava-
dero y aseo. Habitacién in-
dividual, salén-comedor con
chimenea y salida al jardin.
Garaje 2 coches. Primera
planta: Habitacion doble
suite (bafio con hidromasa-
je). 2 habitaciones dobles, 1
bafio. Gran jardin esquinero.
Amueblado. 275000 euros .
TEL. 977 368 618

CAMBRILS PARELLADA.
iOPORTUNIDAD! Piso 3 ha-
bitaciones, 1 suite, 1 bafio,
cocina con galeria, sal6n-co-
medor con terraza. Ventanas
aluminio, calefaccién. Con
Parking incluido. 109.000
euros. TEL. 652 440 407.

NOU CAMBRILS. {jOCA-
SION!!  Piso reformado, 3
habitaciones, 1 bafio, coci-
na independiente, sal6n-co-
medor, ventanas de alumi-
nio, calefaccion gas natural.
65.000 euros. TEL. 652 440
407.

URB. ELS AMETLLERS DE VI-
LAFORTUNY, 4 dormitorios
dobles, armarios empotrados,
3 bafios, 1 bafio en Habita-
cién tipo suite, cocina de di-
sefio independiente, espacio-
so salén comedor, garaje para
2 coches, bomba de calor y
A/A, placas solares, bomba
para riego, camara sanitaria
para aislamiento humedad.
Amplias terrazas, jardin con
césped artificial. 450.000<.
FINCAS SELLARES. T. 977 36
47 80

VIVIENDA en Urb. Baronia de

Vilafortuny, salén-comedor,
cocina equipada, sala de
musica, porche, terrazas,

calefaccién, aire acondicio-
nado, carpinteria ext. Alumi-
nio, doble acristalamiento,
armarios empotrados, chime-
nea, parcela 452mz2, garaje,
bodega, amueblado, piscina.
490.000€. FINCAS SELLA-
RES. T. 977 36 47 80.

VIVIENDA ESQUINERA Urb.
Villajardin, de Vilafortuny
muy buen estado, totalmen-
te exterior. Cocina equipada,
amueblado, suelo de tarima,
calefaccién, armarios empo-
trados, trastero-altillo. Jardin
50m2. Zona ajardW piscina.
145.000€. FINCAS SELLA-
RES. 977 36 47 80.

VIVIENDA ESQUINERA en Vila-
fortuny Parc. 220m2, cocina
totalmente equipada, arma-
rios empotrados, calefaccion
bomba calor, A/A, alarma,
porche con JACUZZI, terra-
za, garaje. BUHARDILLA,
AMUEBLADO. En muy buen

estado. 220.000<. FINCAS
SELLARES. 977 36 47 80.

SE VENDE O SE ALQUILA para
todo el afio casa en Escun-
hau (Valle de Aran). TEL. 619
111 800

4,

SERVEIS
PROFESSIONALS

JARDINER AUTONOM, serveis
desbrossaments, podes, pal-
meres, neteja de finques i bos-
cos. ALBERT 620 008 013.

PULIDOS Y ABRILLANTADOS,
reformas integrales. T. 615
680 642

ROSER MODISTA. Arranja-
ment per a roba, confecci6
de Cortines, planxat de roba,
Servei de tintoreria i buga-
deria. Professionalitat i ex-
periencia. TELEFON 977 363
868.

PAYASOS Y MAGOS A DO-
MICILIO 120€. TELEFONO
649.835.081.

TECNICO DE ORDENADORES.
Mantenimiento, limpieza, vi-
rus, restaurar, recuperar, for-
matear PC’S. Todos los win-
dows. Dani /TEL. 645.922.000

ADIESTRAMIENTO de perros
y residencia canina. Pres-
tamos servicio en toda la
provincia. También servicio
a domicilio. DAVID / TELEFO-
NO 672.317.256.

23
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SERVEIS
PROFESSIONALS

REFORMAS EN GENERAL Fon-
taneria, electricidad, carpin-
teria y Aluminio. TELEFONO
672 83 47 32

S.A.T. ELECTRODOMESTICOS.
Servicio técnico de proximi-
dad. Profesionalidad y justo
precio. Su técnico de con-
fianza. TODAS LAS MAR-
CAS. TEL. 610645199

MONTO PARQUET, puertas,
aislamientos acusticos, igni-
fugos,impermeabilizaciones.
T.977 089 809 - 667 818 833

TECHOS, TABIQUERIA, pladur,
yeso, divisorias, desmonta-
bles. Econémico. T. 977 089
809 - 667 818 833

EMPRESA DE JARDINERIA,
realizamos todo tipo de tra-
bajos. Expecialidad en cés-
ped Artificial. TEL. 607 292
432 - 691 447 052

MUDANZAS PEREZ, servicios
de mudanzas, montajes y
transportes. Opcién de Guar-
damuebles. Servicio rapido
y econémico. TELF. 609 353
5009.

JG REFORMAS, cocinas, bafos,
alicatados, pladur, techos, man-
tenimiento de comunidades,...
Todo tipo de reformas. Presu-
puesto sin compromiso. Jose
Gonzalez/ T-606 230 437

PALETA BAJO COSTE. Solda-
duras, reformas, alicatados,
muros. TEL. 977 089 809 -
646 629 41

INGENIERIA MIKENERGY
GESTION Y ENERGIA
ESPECIALISTAS EN AHORRO
DE ENERGIA MEDIANTE
GESTION ENERGETICA

Informe inicial
de los suministros gratuitos

Posibilidades de
ahorro hasta el 30%

Ideal: hoteles, campings,
supermercados, restauracion
comercio y comunidades
de propietarios

www.mikenergy.com
T. 877 059 987 - 607 947 449
info@mikenergy.com

es

issenyador grafic

amb coneixements de xarxes socials

curriculum + portafoli a sebashome@hotmail.com
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‘ Hasta el 31 de ENERO en \

Clinica veterinaria Lagun
CAMPANA DEL CACHORRO
con DESCUESTOS de hasta el

30%

en todo tipo de actuaciones

para PERROS y GATOS

‘ de menos de un ano de edad \

" ez o Nea " . ’
cl Valéncia 44, 9777958 35 Urgencias 24 h. 615415675 [F3
] - -
'_‘., i . --'-ll._: - o = I I. -=,h____‘_'



Clinikdental

www.clinik.dental

La importancia d'un Somriure

Treballem per Assegurances | Mutues * Descomptes per Associacions | Empreses

l 4 1| Descompte Consultev

dun 20% financament

en implantologia

"No acumulable an torifes

* Odontologia general

* Implants i Cirurgia oral
* Estetica dental  bs. . lIN) « N
* Ortodoncia '
* Protesi dental
* Periodoncia

Sgurances.

€l nostre equip

= DIRECCIO \

BEGONYA PICRAZO, Higienisto Dantol;

Progroma an Direcdls | Administrods o Empreses (LOC) r]
= ATENCIO AL PACIENT = g, rI
= ESPECIALISTES SAMITARLS

DR, JORDI RIBA Odontoleg col, S48
Llicenciot en Odontologia (LEM)
Méster an implantologio | Rehobilitocks oral (E51)

Rdvonca Coursa in knplont Dentistry ond Prosthodontics,

Loma Unda Unhesrity (Califormio) ;

Postgrou en Periaddnaa (SC0€) ¥

Curs de Implontologio onal avangada de KRG

Dr. MAURIGD DIRE, Odomdleg ool 3831 }
Uicenciot en Odantologia \ v
Mister en Ortoddnca (URB) -

Espedolisto INVISAUNGE® i '

Espedalisto Oriodénda Lingual

Dr. PEP CANUDAS, Metge Anastesicleg

¢/ Ramon Uull, 39 = 43850 Cambrils (Tarragona)
Tel. 977 791 153 info@«dlinik.dental




Particle del mes

L REPTE
D'’ACONSEGUIR
UN SOMRIURE
PERFECTE ¥

esteticaltiR , |
implantsgns1IL

L'estetica en un tractament odontologic és A CLINIKDENTAL som experts en cirur-
fonamental. Els pacients no es conformen gia plastica periodontal i podem oferir els
ni s’han de conformar amb un resultat que resultats estétics més exigents.

ofereixi només funcionalitat, busquen tam-
bé estetica. Avui una boca sana és una boca
bonica.

La rehabilitaci6 amb protesis la podem
realitzar utilitzant materials com el zirco-
ni, totalment bio compatible, sense me-
Per garantir la maxima estética en Implanto- talls i amb una excel-lent estética.

logia son imprescindibles els seglients fac-

tors: Begonya Picazo (Higienista dental)
Jordi Riba Volta
(Odontoleg-Implantoleg-Periodonciste)

e Una planificacié que contempli una visié
global de la fase quirurgica i protética

Una practica quirdrgica exquisida, res-
pectuosa al maxim amb els teixits tous
(geniva) i I'estructura dssia

Un implant dental de qualitat reconeguda

Una rehabilitacié ben estudiada que
comprengui la funcionalitat i I'estetica

RAMON LLULL 39 - CAMBRILS T. 977 791 153

- www.clinick.dental



Moda Dona i Home
¢/ Consolat de Mar, 90 Cambrils
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B OD YCA M Activa el teu cos, activa la teva vida

j EMS FITNESS CENTER | ESPORT | SALUT ® Millora les articulacions. Adéu al mal d'esquena
* Reforca el “sol pelvic”
Et fal ta temps, ﬂ ° Estimula.més de 310 mL’JS-CU\|S d_e formz\a. simultania
* ¢ Millora la for¢a, resisténcia, poténcia
-f-i- -ﬁ * Millora velocitat i elasticitat

[t osem = e Promou la creaci6 de col-lagen
p e Efectiu en les persones amb fibromialgia
en fﬂrma ' e Reducci6 del greix i volum corporal

W0\ e Eliminaci6 de cel-lulitis
1_“ W e Apta per a totes les edats i nivells fisics.

Altres serveis :
¢ Depilaci6 laser de diode de dltima generacié
o Pressoterapia esportiva i estetica
® Quiromassatgista
eMassatge esportiu, descontracturant
n @ * Massatge amb vgntoges, massatge relaxant
o Kinesiotape
Rambla Jaume |, 27 CA « Entrenaments personals per a totes les edats

T.977 78 65 16 - 669 e Sessions d’abdominals hipopressius

Dona

idn Ztﬂc
(/ ‘enolisme
les Teves

(Pestes ( ._%’rkafr/’eﬁﬁmﬁs

¢/ Ramon lull, 32 Cambrils
WWW. ELECTRICBLUE‘SEKSHDP COM




MENDS Y BANQUETES
4 los 365 dios

Abierto las 2

Ir (tra. Montbrié del Camp km. 2,2

. CAMBRILS Tel 977 362 800

h
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PROXIMAMENT R
clRamon Liull, 34

HORARI MUSEU D’HISTORIA DE CAMBRILS

Moli de les Tres Eres: Dissabte de 11-14 h.ide 17-20 h. Diumenge i festius de 11-14 h.
Vil-la romana de la Llosa: Dissabte de 11-14 h.ide 17-20 h. Diumenge i festius de 11-14 h.
Torre de I'Ermita: Dissabte de 11-14 h. i de 17-20 h. Diumenge i festius de 11-14 h.

Per més informaci6 : 977 79 45 28

CAMBRILS - TORTOSA CAMBRILS - BARCELONA
(1) 07:30 - TORTOSA 16:25 - TORTOSA (1) 06:50 - BCN (5)16:39 - BCN
09:28 - TORTOSA (3) 17:42 - TORTOSA-VALENCIA  (2) 07:01 - BCN 17:30 - BCN
10:57 - VALENCIA (5) 17:59 - TORTOSA 08:37 - BCN 18:11 - BCN
(2) 12:25 - TORTOSA 19:34 - TORTOSA 10:05 - BCN (5)18:56 - BCN
(3) 12:41 - TORTOSA-VALENCIA ~ 21:00 - VINAROS 11:34 - BCN 19:37 - BCN
(4) 13:12 - CARTAGENA 22:28 - TORTOSA (3)14:14 - BCN (5)20:13 - BCN
14:23 - TORTOSA 14:26 - BCN 20:30 - BCN

(4)15:14 - BCN

(1) Només circula de Dilluns a Dissabtes, no circula dies festius.

(2) Només circula Dissabtes, Diumenges i dies festius.

(3) Només circula de Dilluns a Divendres. (Transbord a I'Aldea)
HORARI TRENS (4) Només TALGO amb reserva.

(5) Només circula Dissabtes, Diumenges i festius.



Cl Miquel Planas 25,:3° Clinica  especializada en
CAMBRILS 977 364 209 implantologia, periodoncia,

info@susanamalagrida com estética dental (carillas, coro-

www.susanamalagrida.com I Dianqueamien-
tos), ortodoncia (braquets

estéticos de saphire, invisa-

lign), higienes bucodentales y

sobre implantes.

SUSANA MALAGRIDA

CLINICA DENTAL

Colegiada n°® 1490

Diplomada en Cirugia, Implantologia y Periodoncia por la
Universidad de Pittsburgh (U.S.A)

Titulada en Cirugia Implantologica por el Misch Impl
Institute de Michigan (U.S.A)

Master en Cirugia y Periodoncia por la Universidag
York (U.S.A)

Implant Fellow por el Misch Implant Institute;

Adjunto de Implantologia por la Sociedag
tomatologica de Implantes (S.E.l.)

Diplomada por el Jurado Europ
Rehabilitacion Oral (Paris)

Fellow and Diplomate of
Implantologist.




concurs fotografic

PARTICIPA-HI!

Felicitats, Joaquim!




Centre psicopedagogic

b ®
g r I C Susana Rubio Girona
il

Tractaments pedagodgics
Reforc Escolar
Métode Glifing

| PROXIMAMENT |
Ramon Liull 34 P

C/ Francesc Moragues i Barret, 17 1B
43850 - Cambrils

Telf. 636 40 72 22
susanarubiol@hotmail.com

Cambrils

matalasseria i complements per a la teva lar

4 | . 4 _"_._.-I
Q €/ Verge del Cami, 7 © 977795 742
43850 - Cambils @ montsedediego-eldwac@eutlook.es



Carmen Garcia
Administracio de Fingues

ADMINISTRACION DE FINCAS Y COMUNIDADES

JNecesitan un Administrador para su Comunidad?

[ Gestidn 100% transparente con Despacho On-line 24h
B Profesinales cualificados ¥ OEXperios oS servicin
[ Amplia expericncia con mds de 10 ailos en gestidn

de comunidades

B Caleube s presapucsto O%-LINE, ;351% ESPERASY

Conpzca todos nuesiros servicios EfﬂE

a través de:

»  C/Pau Casals, 40
. y CAMBRILS
-"i T.644 389 585

CfFrancesc Pérez Dolz, 30 @
Cambrils, 43850 £

@E??DF}HEE @

Passeig Francesc Macia 5 Cambrils T. 659 069 546

Racion HUEVOS ROTOS

con JAMON o CHORIZO
+Caiia
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% MACREDI

Google Gonglesciices —
Partner 4




mf@ bodylec

¥ -
CENTHE ENTRERAMENT, FOSOTEMAE | T Efme antla e e

SortFlt_I

Redueix el mal
d'esquena

Muscula ifo tonifica
la flacidesa del brac

REGALA SALUKUT!

ey et e Redueix greix
abdominal Reforca
zona lumbar

Combat la cel-lulitis, |

ELECTROESTIMULACIO MUSCULAR tonifica i reafirma Eleva glutis

Momés 25 minuts setmanals que
et faran sentir genial! ;)
Evita sobrecarrega

d'articulacions
+ forga
agilitat
- velocitat
Fisioterapia traumatologica i esportiva o mulscujfa.:{a
Mutricia clinica | esportiva ?97 rﬁs”.;{.:gn:cm
s equilibri

C/ Galceran Marquet 4, local 4 - CAMBRILS « INFORMA'T AL 977 108 125

Y NATURE Wellora Los

ESTETICA & SALUT INTEGRAL Fered frfz/g/t;-,;f

RECONSTRUEIX O DEFINEIX les teves celles amb MICROBLADING.

tesultats molt naturals | amb efecte 30 de forma permanent. Técnica de tragat PEL A PEL

Rambla Jaume |, n® 34 - Cambrils - T. 977 108 125 - www.estetica-nature.com



LLAGOSTA A 'ALL AMB PATATES
| OU DE CORRAL. 2

£
&
INGREDIENTS
1 Llagosta Oli d'oliva
5 alls 1 Bitxo
2 Patates 2 ous
Elaboracio del plat (1a part)

2a part
Tallem la llagosta, li posem sal, Farem sobrar unes
pebre, la posem en una cassola i  quantes patates i amb
la fregim una mica. A continuacié  aquell oli que ha sobrat
hi posem alls laminats, bitxo i  de fregir la llagosta hi
continuem fregint. A part fregirem  farem ous  ferrats.
patates laminades i pebrot verd,  Després remenem |'ou
les deixarem bastant cruixents i amb la patata i gaudim
quan tinguem la patata fregidaila  d’aquest espectacular
llagosta ho barregem. Servim el  plat de festa.
plat.

Belin Gomez

Puerto Madero

RESTAURANTE ASADOR PARRILLA

c| Drassanes, 31
www.puertomaderocambrils.com




agenda

que fer 3

a Cambrils agquest desembre?

FESTA CARRETERA | MANTA 20.00 h

Ateneu Juvenil
bt Horta Santa Maria, 14

DEL 04 AL 08
DE DESEMBRE

En pro de la Marat6 de TV3

DEL 04 AL 08
DE DESEMBRE

Venda de productes i ornaments
per decorar les nostres llars de Nadal

dll%éigig Aﬁ)gg h Parades al Patronat de Turisme i al passeig

06 DE DESEMBRE

Benvinguts a la nostra botiga, on hi tenim
paperines d’animacio, cangons, contes...

07 DESEMBRE

amb Marta Arand, adrecat a
nens i nenes de 4 a 8 anys

DISTINCIONS HONORIFIQUES 20.00 h
DE CAMBRILS 2016 Ajuntament
de Cambrils

08 DESEMBRE

amb l'orquestra Cimarron

1 MOLT MES... MES INFORMACIO AL PATRONAT DE TURISME | ELS DEPARTAMENTS
DE L'AJUNTAMENT DE CAMBRILS DE FESTES, CULTURA, PROMOCIO ECONOMICA | JOVENTUT
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Som color, publicitat | disseny
Som color, publicitat | disseny
Som color, publicitat i disseny

PROXIMAMENT
clRamon Llull, 34

ANNNNRNNNRN



Combiils: Sant Pere, 6 - 43850 | Consolat de'Mar, 82443850 | Doctor Fleming, 1-43850
Hotel Regina, Salou: Joan Fuster, 3 - 43840
Salou: Barcelona, 20 43840 | Cqﬁles Buigas, 9- 43840 | Carles Buigas, 24 - 43840
& bloulmari: Barcelona, 19 - 43840



